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gnieszka Skrzypulec na igrzy-
A skach olimpijskich w Londynie

zajela 12. miejsce. Zeglowata
wtedy z Jolanta Ogar. Pdzniej rozpoczg-
fa starty z Natalia Wojcik. A od listopada
ubieglego roku ptywa z Irmina Mrézek-
-Gliszczynska. Ze sterniczka polskiej zato-
gi rozmawiali$my tuz po jej powrocie z re-
gat we francuskiej miejscowosci Hyeres.

Magazyn ,,Wiatr”: Wykreslilas z pa-
migci zeszloroczny sezon?

Agnieszka Skrzypulec: Ubiegty rok byt
straszny. Czgsto chorowatam, w teamie nie
wszystko grato, jazdy nie bylo, duch tez
przygast. No i wyniki nie byly takie, jakich

Polska kobieca zatoga klasy 470 zajeta w Hyéres wysokie si6dme miejsce.
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oczekiwatam. Doszto do tego, ze w koncu
stracitam wiarg w siebie. Zaciskalam zgby
i wyjezdzatam na kolejne regaty, ale czu-
tam, ze robig to bardziej z obowiazku wo-
bec wszystkich, ktorzy mi zaufali, niz dla
zwycigstw i radosci z zeglowania. Po czerw-
cowych mistrzostwach Europy w Atenach
wrocitam do domu zdruzgotana. Trzy dni
lezatam w 16zku i nie miatam ochoty wy;js¢
do ludzi. Wszystko bylo do kitu.

Miala$ do$é zeglarstwa?

Dojrzewata we mnie mysl, ze to juz ko-
niec przygody. Nie chciatam dluzej traci¢
czasu i energii na odbudowe czegos, co leglo
w gruzach. Zaczglam nawet chodzi¢ do psy-
choterapeutki. W koncu zebratam si¢ w sobie
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i pojechatam na regaty do Rio de Janeiro. Ale
wkrotce zamiast poprawy sytuacji otrzyma-
fam kolejne ciosy: wysoka goraczka, zapale-
nie oskrzeli, dwa roézny antybiotyki, w koncu
ostre zapalenie zatok i szpital. Bylam w total-
nej rozsypce. W szpitalu dostawatam dozylnie
leki, ktore miaty mnie w miarg szybko posta-
wi¢ na nogi, bo mistrzostwa §wiata w Santan-
der zblizaty sig¢ wielkimi krokami. A przeciez
byla to impreza, na ktorej rozdawano pierw-
sze przepustki na igrzyska. ZajelySmy z Na-
talia Wojcik 17. miejsce na 54 zatogi. Niby
wynik przyzwoity, ale moje ambicje si¢gaja
wyzej. Kwalifikacji nie zdobyly$Smy. Wte-
dy w Hiszpanii podjgtam decyzjg, ze biorg
rozbrat z olimpijskim sportem. Pomyslatam,
ze dokonczg sezon, wystartujg jeszcze w mi-
strzostwach Polski i powiem dos¢.

WystartowalyScie, wygralyscie i co dalej?

Na przystani w Gorkach Zachodnich
wszyscy juz znali moja decyzje. Az tu
nagle ostatniego dnia mistrzostw do tre-
nera Zdzicha Staniula dzwoni ,,Mata”,
czyli Irmina Mrozek-Gliszczynska, ktora
oznajmia, ze rozstaje si¢ ze swoja sternicz-
ka i konczy kariere, ale styszata, ze ja tez
konczg, to moze bysmy razem skonczyly...
A wczesniej sprobowaly pozeglowac na
jednym podktadzie, by zobaczy¢, co z tego
wyjdzie...

No pigknie, czlowiek jest juz jedna
noga poza sportem, a tu go nagle ciagna
za druga i nie pozwalaja odejs¢.

Tak wiasnie to wygladato. Stangty$my na-
przeciwko siebie jak dwie zablakane dusze.
Oczywiscie powiedziatam Irminie: ,,spro-
bujmy”. Przez kolejny miesiac czekaly$Smy
na blogostawienstwo dzialaczy Polskiego
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Zwiazku Zeglarskiego, bysmy mogty razem
stworzy¢ nowa zalogg. Bo bez finansowego
wsparcia zwigzku nie ma szans na olimpijka
kampani¢. Przez ten miesiac prowadzitam
w miarg normalne zycie, od ktorego juz na-
prawde odwyktam. Ach, co to byl za paz-
dziernik! Codziennie chodzitam na uczelnig
— jak cztowiek. Od razu pojawili si¢ nowi
znajomi. Niektorzy nawet zaczynali pozy-
cza¢ ode mnie notatki z wyktadow — to juz
prawdziwa sensacja, bo przez ostatnie lata to
zwykle ja spisywatam od wszystkich. I w ten
sposob, z tytulem inzyniera budownictwa
od konstrukcji budowlanych i inzynierskich,
rozpoczgtam studia magisterskie na Zachod-
niopomorskim Uniwersytecie Technologicz-
nym w Szczecinie. Pomyslatam sobie nawet,
ze zycie poza zeglarstwem tez ma urok. To
mnie jako$ wewngetrznie uspokoilo...

Gdzie odbylyscie pierwsze proby na
wodzie?

W listopadzie pojechaty$my na dwa ty-
godnie do hiszpanskiego Palamés, gdzie od
lat trenuja zawodnicy Pogoni Szczecin i in-
nych polskich klubow. Po kilkutygodniowej
przerwie bylam glodna zeglowania.

Kiedy poczulyscie, ze dobrze si¢ wam
razem zegluje?

Najpierw zaczg¢lty$my siebie stuchac. Ir-
mina uczyla si¢ niektorych elementéw ode
mnie, a ja od niej. ProbowatySmy réznych
stylow zeglowania. Od razu dobrze si¢
poczutam w zatodze, w ktorej moge si¢
nauczy¢ czego$ nowego do partnerki. Za-
uwazytam takze, ze trener Zdzichu row-
niez wydawat si¢ szczesliwszy. Poprawity-
$my przede wszystkim zeglugg na kursach
pelnych. Trenowaty$my razem z zaloga
Szwajcarek, ktore wczesniej byly szybsze
i laty nas na trasie w stabym wietrze, a teraz
zeglowaly réwno z nami lub nawet nieco
wolniej. To byto dla nas dobre poréwnanie
i pierwszy sygnat, ze idzie ku dobremu.

Pézniej wyjechalyScie za ocean.

Zeglowaty$my przez miesiac u wybrzezy
Miami. Tam zrobity$§my chyba najwigkszy
postep. Poza tym poczutam, ze Irmina mi
ufa. Miatam wolna reke i mogtam robi¢ za
sterem to, co uwazam za stuszne w danej
chwili. I dzigki temu powoli nabieratam
wiary we wilasne sity. Na regatach Pucharu
Swiata ISAF w Miami zajety$my 10. miej-
sce. Po powrocie do Europy wystartowaty-
$my na Majorce w pucharze kontynental-
nym, a w kwietniu w regatach ISAF Sailing
World Cup Hyéres, gdzie zajetySmy wysoka
siodma lokatg. We Francji sze$¢ wysScigow
konczyty$my w pierwszej dziesiatce i tylko
raz wypadty$my poza najlepsza pigtnastke.
To oznacza, ze zeglujemy réwno.

Co teraz ze studiami magisterskimi?

Juz sobie roztozylam pierwszy rok na
dwa lata. Bedzie dobrze. Sukcesy na wo-
dzie niosa mnie na skrzydtach w kazdej
innej dziedzinie zycia.
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Agnieszka Skrzypulec: ,,Dobrze sie poczutam w zatodze, w ktdrej moge sie nauczyé¢ czego$ nowego do partnerki”.

Jakie macie szanse, by awansowaé na
igrzyska?

Nie analizujg, nie kalkulujg, nie patrze,
kto przyjechat na regaty, a kogo nie ma.
Ten etap mam juz za soba. Teraz po prostu
zegluje. Najszybciej i najlepiej jak potrafig.
Skupiamy si¢ z Irmina na dobrej robocie
i wierzymy, ze wyniki beda coraz lepsze.
JesteSmy silne psychicznie. Najpierw wal-
czymy o igrzyska, a po6zniej o medal w Rio
de Janeiro. Kwalifikacje olimpijska mamy
szansg zdoby¢ podczas pazdziernikowych
mistrzostw §wiata w Izraelu. Wczesniej sa
jeszcze kolejne puchary §wiata i mistrzostwa
Europy w Danii. Sporo elementéw w naszej
zegludze chcemy jeszcze poprawié, a takze
doszlifowac to, co juz wyglada dos$¢ dobrze.

Nie wida¢ w rankingach austriackiej za-
logi, w ktorej zalogantka jest Polka Jolan-
ta Ogar. Miniony sezon dziewczyny mialy
doskonaly, co si¢ teraz z nimi dzieje?

Sterniczka Lara Vadlau doznata kontu-
zji kolana na nartach i dlatego zaloga ma
przerweg. Ale gdy wroca, z pewnos$cia znow
beda mocne.

Dobrze zatem, Ze zeglarze z polskiej
kadry maja zakaz jazdy na nartach.

Irmina Mrézek-Gliszczyriska i Agnieszka Skrzypulec.

Oczywiscie, nie wolno nam uprawiaé
tego sportu. Ale specjalnie si¢ tym nie zaj-
muj¢, bo mnie narty raczej nie kregea.

Podczas regat przedolimpijskich oraz
w trakcie samych igrzysk sporym wy-
zwaniem dla zawodnikéw bedzie akwen
— zanieczyszczona i pelna Smieci zatoka
Guanabara. Jak zeglarze z polskiej ka-
dry przygotowuja si¢ do potyczki z takim
przeciwnikiem?

To rzeczywiscie straszne. Pamigtam do
dzi$, ze gdy plyngtam przez zatoke, cos za-
czepito mi sig o pletwe sterowa. Bez namystu
wlozytam wigc rekg do wody i poczutam, jak
moje palce wbijaja si¢ w ohydna galaretowa-
ta substancjg — nie wiem, czy to byla zdechla
ryba, czy toksyczny $mieé, ale pamigtam
krzyk, ktorego nie mogtam pohamowac. Jesz-
cze gorsze jest jednak to, ze podczas zeglugi
na tddce klasy 470 caly czas przyjmujemy na
siebie, takze na twarz, falg za fala. Niektorzy
desperaci ptywaja w goglach narciarskich, ale
przeciez trzeba oddychac, otwieraé buzig, od
czasu do czasu krzyknaé. Dlatego czgsto sig
zdarza, ze zawodnik napije si¢ wody z morza.
Zatoka rzeczywiscie bedzie bardzo trudnym
przeciwnikiem podczas olimpijskich regat.
Co prawda ostatnio poinformowano o tym, ze
ISAF chce przenies¢ rywalizacje wszystkich
klas na otwarty ocean, ale przeciez bedziemy
musieli tam dopltyna¢ — na zaglach lub na
holu. A to naprawdg kawat drogi.

Jest jeszcze wazna kwestia zwiazana
z utrzymaniem higieny na ladzie. Miaty$my
juz rozmowy na ten temat z Witoldem Du-
dzinskim z kliniki Rehasport, lekarzem ka-
dry olimpijskiej. Bedac w Rio, zgby myjemy
w wodzie mineralnej. Takze owoce ptucze-
my w wodzie z butelek, a nie z kranu. Przed
positkami myjemy rece zelami antybakte-
ryjnymi. Wszyscy musimy by¢ czujni, bo
zeglarz na igrzyskach w takich warunkach
jest jak saper — moze si¢ pomyli¢ tylko raz.

Rozmawial Krzysztof Olejnik
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